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取扱説明書 

お料理メニユー付 

形名 

[日. 63 L タイプ] 

RC-6NX 



保証書付 

保証書はこの取扱説明書の裏表紙についていますので、 
お買い上げ曰、販売店名などの記入をお確かめ < ださい。 

♦ このたびは東た IH 保温蓋をお買い上げいたださま 
して、まことにありびとラございました。 
♦取扱説明書をよくお読みになり、正しく安全にお使 
い < ださい。 

♦お読みになった後は、お使いになるかたびいつでち 
見られるところに必ず保管してください。 


「安全上のご注意」「お願い」 （2 〜4ページ）を必 
ず読んで、正しく安全にお使いください。 


TOSHIBA 

Leading Innovation »> 



クイック検索 
































ま全上のご注意 


^必ずお守りくださし、^ 


商品および取扱説明書には、お使いになるかたや他の人への危害と財産の損害を未然に防ぎ、安全に正しく 
お使いいただくために、重要な内容を記載しています。次の内容（表示•図記号）をよく理解してか S 本文 
をお読みになり、記載事項をお守りください。 


表示の説明 


図記号の説明 


A 警告 


「取り扱いを誤った場合、使用者び死こまた 
は重傷*^を負うことび想定されること」を 
巧し9。 


么注意 


「取り扱いを誤った場合、使用者び傷害*2 
を負うことび想定されるか、または物的損 
書* 3 の発生び想定されること」を示します。 


* 1:重傷とは、失明や、けび、やけど(高温•低温)、感電、骨折、 
中毒などで、後遺症び残るわのおよび治療に入院 • 長期の通院 
を要するちのをさします。 

*2: 傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けび、やけど、 
感電などをさします。 

*3: 物的損害とは、家屋.家財および家畜 • ぺット等にかかわるお 
大損害をさします。 


0 ® は、禁止（してはいけないこと） 
を示します。 

禁止具体的な禁止内容は、図記号の中や 
近くに絵や文章で示します。 

• •は、指示する行為の強制（必ず 

すること）を示します。 

指示具体的な指示内容は、図記号の中や 
近くに絵や文章で示します。 

A A は、ミ主意を示します。 

具体的なを意内容は、図記号の中や 
ま意近くに絵や文章で示します。 


® 分解-修理•改造をしない 

乂災•感電-けびの原因になります。 
分解禁止修理はお買い上げの販 {,.1 \ 

売店または、東芝家電 


〇 

交流丽 
の]ンセント 
を単独で使う 


修理ご相談センターに 
ご相談ください。 


電源は交流1 00 V で定格1曰 A 
上のコンセントを単独で使う 

交流1日日 VI ；(外で使ったり、コンセント 
を他の器具と同時に使ったり、延長コー 
ドを使うと乂災-感電の原因になります。 


Q コードや電源プラグび傷んだり、 
コンセントの差し込みびゆるい 
使用禁止とさは使わない 


感電•ショート-発火の原因になります。 

Q 炊飯中はふたを開けたり、本体 
を持ち運ばない 

禁止やけど-けびの原因になります。 


0 吸-排気□やすきまにピンや針金 
などの金属物等、異物を入れない 

禁止感電-けびの原因に NV 
なります。 


接触禁止 


蒸気 □ に手や顔を近づけない 

やけどをすることびあります。特に乳幼 
児にはさわらせない ^ 挺〜 

ようごミ主意ください。 

また、炊飯中は蒸気 

ください。 


® 水につけたり、水をかけたりしない 

ショート-感電の原因になります。 

水めれ禁止本体内音し水わ、入った場 
合は、販売店または、ま 
芝家電修理ご相談センタ 


一にご相談ください。 



0 子供だけで使わせたり、幼児の手の届くところで 
使わない 

禁止やけど-感電-けびの原因になります。 
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(警告つづさ） __ 

〇 電源プラグの刃および刃の取付 
面にほこりが付いているときは、 
ほこりを 乾いた巧でふき取る 

取る 乂災の原因になります。人へ 


Q 

無理な 
扱い禁止 


〇 


電源プラグは根元まで確実に差 
し込む 


コードを傷つけない 

コードを傷つけたり、無理に曲げたり、引っ 
張ったり、ねじったり、たばねたり、高温部 
におづけたり、重いちのをのせたり、挟み込 
んだり、加工したりすると、コードが破損し、 
火災*感電の原因になります。 


根元まで感電•ショート•発火の原因になります。 
差し込む 


® ぬれた手で電源プラグを抜さ差 
ししない 

めれ手禁止感電やけびの原因になります。 


〇 電源プラグを巧くときは、コー 
ドを持たずに先端の電源プラグ 
プラグを を 持つ て 引き抜く m 

J まつて抜< 感電.シヨ-卜.発乂 m 


/ K ま意 

古〇 


の原因になります。 


^使用時外は、電源プラグをコ 
ンセントか！5巧く 

プラグをけびややけど、絶縁劣化による感電•漏 
抜 < 電乂災の原因になります。 


Q 


不安定な場所や熱に弱い敷物の 
上では使わない 


禁止乂災の原因になり 
ます。 


Q 壁や家具などの近< で使わない 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変形- 
禁止変色の原因になります。キッチン用収納 
棚などをお使いのとさは、中に蒸気びこ 
ちらないよ5にして < ださい。 


Q 


他の電気機器やコンセントに差し 
た電源プラグに蒸気を当てない 


禁止感電-ショート•発乂の原因になります。 
キッチン用収納棚などをお使いのとさは 
特にご注意ください。 


Q 


持ち運ぶときにフックボタンにふれ 
たり、八ンドルを持って振5ない 


禁止ふたび開いてけびや、やけどの原因にな 
ります。また、炊飯直後などは蒸気□か 
ら出る蒸気に注意してください。 


O J こ、 臓用ペースメーカーをお使い 
の方は、本製品のご使用にあた 
医師と つて医師とよく相談する 

相談する本製品の動作びペースメーカーに影響を 
ちえることびあります。 


〇 


コードを巻き取るときは電源プ 
ラグを持って行う 


プラグをコー ドびあたつて 
持って行5けびをすることび 
あ0ます。 



Q 水のかかるところや、乂気の近 
くでは使わない 

禁止感電や漏電、本体の 

変形や乂災の願に咬 
なります。 


® 使用中や使用後しば5くは、高 
温部（内ぶた•蒸気口 -内蓋- 
接触禁止放熱ホ反など）にふれない 


やけどの原因になります。 

〇 お手入れは本体が冷えてか！5行う 

高温部にふれると、やけどの原因になり 
冷えてわ、!5ます。とくに蒸気□は、蒸気びあたった 
行う り、中に熱い湯びたまっていたりしてや 
けどをするおそれびあります。 


Q 


専用の内蓋於外は使わない 

過熱.異常動作の原因になります。 


安全上のごを意 
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お願い 


次のような場所で使わない 

故障や、変形•変色の原因になります。 

♦吸-排気□をふさぐようなところ。 

(壁から1 0 cm 1；(内の場所、紙•巧-アルミ道- 

水滴、異物は必ずふきとる 

内蓋の外面や温度センサー、内ぶたパッキンなどに 
異物びついたままで使うと、うまくご飯び炊けなか 
ったり、故障の原因になります。 

じゆうたん-ビ-ール袋などの上） 

♦傾いているところ。 

♦直射日光びあたるところ。 

♦油などび飛び散るところ。 

♦蒸気びこもるところ。 

ふきんなどをかけて蒸気□をふさいだり、蒸気 
□の近くに物を置かない 

故障や、ふた•蒸気□の変形や変色の原因になり 
ます。 

おかゆ-玄米は水がをいため、白米-無洗米- 
早炊きコースで炊かない 

ふさこぼれ-故障の原因になります。 

設定を守つて炊いてください。 

炊飯-保温-本書記載の調理外の用途に使 
わない 

ふさこぼれ-やけど-故障の原因になります。 

水位目盛より水を増やしずぎない 

ふさこぼれ-故障の原因になります。 

目盛に対して 2 mm じ(内び目安です。 

磁気に弱い物を近づけない 

記憶び消えたり、雑音び入ることびあります。 
•磁気カード/磁気テープ類 

キャッシュカード-自動改札定期券 

空炊きはしない 

故障や過熱、異常動作の原因になります。 

カセットテープなど 
♦無線機器 

テレビ-ラジオ-電話など 

内蓋をガス乂にかけたり、電磁調理器などに 
使わない 

変形や変色し、故障の原因になります。 

本体や本体のまわりは清潔にしてご使用くだ 
さい 

本体には機能-性能を維持するための吸-排気口 
を設けてありますび、この穴からほこりや虫び入 
ると故障の原因になることびあります。 

みそ汁、カレー汁などの汁物は保温しない 
白米 m 外のご飯の保温はしない 

ふさこぼれたり、内蓋び腐食する原因になります。 

誤って商品を落下させたり、本体の一部に割 
れ、ゆるみ、がたつきが生じたときは使用を 
中止し、販売店に点検、修理を依頼して<だ 
さい 


内蓋を傷めない 

内蓋内面のフッ素樹脂加工に傷びついたり、塩分や酢びフッ素樹脂被膜から浸透すると、はびれやふく 
れび生じる原因になります。 

詳しくは22ページをご覧ください。 
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a 口 |5のなまス 


本体 


内ぶた- 

毎回、はずして洗ってください。 
付け忘れ防止のため、内ぶたび付 
いていないとふたび閉ま0ません。 


内面のフッ素樹脂加工を傷めないために、 
22ページをご覧ください。 ノ, 


クランプ部- 

異物は取り除いてください。 

操作部- 

吸気□-排気口（底面）- 

安全上の警告ラベル 


- 

毎回、はずして 
洗ってください。 

コード- 

ホ印政上は引さ出さない 
で < ださい。 

電源プラグを持って少し 
引くと卷さ込みます。 





ふたプッシュ 

ふた開閉を スムーズに 行う 
ための部品です。 


内ぶたパッキン 




八ンドル 

お名-定格表示部（背面） 

使用上の注意表示びあります。 

温度センサー 

異物は取り除いてください。 



ふた 

金属のため、炊飯中および炊飯後に 
多少熱く感じることびあります。 

フックボタン 


電源プラグ 


付属品 


計量 カップ 

(約 180 ml 約 1 合） 



しやらじ-しやらじ立て 

しやをじを立てたり 
横にして使えます。 


操作 部） 炊飯、切キーに凸マークと、各キーの近くに点字び付いています。 


メこ ユーキーで 選びます 


切キー 


お消 y 


保温ランプー\ 

コース/保温キ ー（•:•••;） — 

炊飯-調理 コースを 選ぶ 
1回押すごとに、保温^白米^ 

無洗米…の順に移動 

コー スキーを 1回押すと、已秒 
後に自動で保溫になります。 


•表示き15全表示の状態 
_ ^ -炊飯ランプ 


TOSHIBA 


>ふっラやわ6か早がさ巧込みおかゆ予約12 

つ 口 nn 

パト!：卜!卜 j 

(m^ cww) Ul iJI PJU 

\ パン発薛烧きミ忌泉卵豆腐ヨーヴルト/ 


fSV 

%スタ-卜 y 


炊飯キー（:•: 



メニューキー 



分キー （ 
時キ ー（ ； ） 


■ 予約キーい’ 


予約ランプ 


>電源プラグを抜いているとさには、内蔵の U チウム電池で表示部の時計を動かします。 
( U チウム電池び消耗したら……24ページ） 


お願い 


各な Q のなまえ 
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準備のしかた 


基本的な手順 



お米を計る 

歧い例】 


す0さ0 



原い例】 



♦ 付属の計量カップで計ります。 

すりきり]カップ=約18日 ml (約]合） 

♦ 計量カップを振って計るとお米び多く入るの 
で、振らずにすりさりで計ってください。 
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お米を洗う 



水が澄むまで手早く 


①最初にたっぷりの水を加えてさっとかさ混 
ぜ、すぐに水を捨てます。 

③「とぐ」と「水で洗い流す」を、水び澄むま 
でくり返す。 

♦ 内蓋でお米を洗えます。 

(泡立て器などは使わない） 
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水加減ずる 



水位目盛を選び、お米のカップ数まで 


♦ お米は平らにならし、水平な場所で合わせます。 
♦お好みにより、水の量を増減してください。 
水を少なくするとかために、多くするとやわ 
らかめになります。 



♦異物•水滴び付いていると、うまく炊けない- 
ふたび閉まらない-蒸気ちれなどの原因にな 
0ます。 

左図の箇所を確認してください。 

クランプ部にご飯粒び付いたままふたを閉め 
ると、ふたび開かな<なることびあ0ます。 
保温中ちふたを閉める前には、クランプ部を 
確認してください。 
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内蓋をセットしてふたを閉め、電源プラグを差し込む 



• 内ぶたと蒸気□を付け忘れないでください。 


吟白米/無洗米の炊さかた…8ぺージ 吟いろいろなご飯の炊さかた…1日ぺージ 

吟早炊きのしかた . 8ぺージ 吟予約炊飯のしかた . 12ぺージ 


♦ 初めてお使いになるとさは、においびすることびありますび異常ではありません。 
ご使用にとちないなくなります。 
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おいしいご飯のコツ 


D お米は付属の計量カップで計る 

0 ♦料理用の計量カップ (200 ml ) 
は使わない。 

♦ 計量米びつでは誤差びでるこ 
18日 ml とびあります。 

g 水が澄むまで、手早くやさしく洗米 

♦ヌカくさくなるので、ゆっくり洗ったり、 
お湯を使って洗わない。 

♦お米を割らないよラに、お米どうしを軽く 
すり合わせるようにやさしく洗う。 

(割れ米はベちやつさの原因） 

回お好みにより、水の量を増減 

♦ 目盛に対して 2 mm じ(内を目安に増減。 

[ 多すざるとふさこぼれたり、少なすぎ^ 

I るとうまく炊けないことびあります 。 ] 


お米の種類 

水加減 

新米 

目盛より少なめ 

胚芽米 

目盛通り 

ち米 

梅雨どさ政降 
麦ご飯 

目盛より多め 


>長く浸すとやわらかめになったり、 
こげやす<なったりします。 


I 



精米年月曰 


もで マロ々’ 


I 


I 


お米を買うとき 

精米曰付び新しいわの 
を選び、2週間〜] 
ヶ月くらいで食べきれ 
る量を買いましょう。 


お米の保存 

涼しく暗い所び適してい 
ます。 

密閉容器などに入れて、 
酸化を防ぎましょう。 


お米はさまざま 

銘柄の他、産地や保存のしかたによっても、 
お米の状態は異なります。 

水の量を変えて調整してみましよう。 


冷蔵庫の 
野菜室は 
おすすめ! 



お米のザル上げ放置はしない 

洗米後のヴル上げ放 



炊飯に適さない水 


0炊きあがった!5、ずぐほぐず 

♦余分な水分をとばして、ふっくらおいしく。 
♦保温中ちとさどさほぐす。 

♦ご飯び少なくなったら、中央によせる。 
♦保温は24時間までにしてください。 



戀 u 


ウ オーター 


I 


[ ぱさつさ\ 

I かたいご飯/ 

水の温度 

おいしく炊くために、 
水温は 30° CiU 下に 
してください。 

夏場の予約炊飯のと 
きなどは、冷水をお 
すすめします。 


黄変 

ベちやついたご飯 



準備のしかた I おいしいご飯の n ツ 


■ 
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白米/無洗米の炊きかた •早炊き 


> — ]■ —^— 
で選びます 


ふつう やわらか早が:含妙込みおかゆ 

rsnoai^ 

米 J 饼芽を米） 

(m^cww) 


啟韻 

スタート 


再加熱 G )/ 


パン発聲焼きミ忌泉卵豆腐ヨ-ヴルト 


欄 丫 






] (にュ -) で炊きわけメニューを選ぶ 


※早炊きちメニユー 
キーで選びます。 


炊きたいメニューを点滅させる 

. ^^、ート<- 

ふつうやわ6か早觀き软込み 

(MS)' い n.r 


無洗米を使うとさ 



で〈無洗米> に設定ずる 


〈無洗米〉を点滅させる 


ふつう\バ,/ 
(白米）（無洗米） 
雨•、' 鹿解み) 、 

(^ mCWW ) 


※〈白米〉〈無洗米〉コースの〈ふつラ〉 
〈やわらか〉は記憶されますので、 
同じコースで炊く場合は設定しなお 
す必要はありません。 

※メニューキーで選ぶ〈早炊さ〉コー 
スは記憶されませんので、炊飯のた 
びにコースの設定をしてください。 


♦ メニューキーを押すたびに、〔メ 
ニュー表示：！び変わります。 

♦ 〈白米〉〈無洗米〉び選択されてい 
るとさに、炊さわけメニューび選 
ベます。 

( 〈発芽玄米〉などび選択され^ 
\ているとさは選べません。 ) 

♦コースキーを押すたびに、保温^ 
白米^無洗米…の順で選択び変わ 
0ます。 

〈保温〉び点滅して己秒経つと、 
自動的に保温になります。 

コースキーを 押したら続けて押 
してください。_ 

♦白米を使うとさは、〈白米〉に設 
定しなおします。 




を巧ずと、'炊飯開$台 


炊きあがるとピー」音が己回鳴り、 
自動で保温になる 

^すぐにご飯全体をよくほぐす 

♦ 保温は24時間までにしてください。 


>〔炊飯ランプ]点灯。 

>むらしになると〔炊飯ランプ]び 
点滅し、炊さあびりまでの残時間 
を表示します。 （9 〜 ] 己分） 

>〔保温ランプ]び点灯し、保温経過 
時間を ] 時間単位で表示します。 
〔h :時間を表す：） 


使用後は 


切キーを押して、電源プラグを抜く 
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〈ふつう> と〈やわらか> の使い分け 


ふ〇う かたさと粘りのノ くランスびよいご飯 


やわらかめのご飯 

やわらか ♦お弁当のご飯などに 

♦ち米-きらら397 -日本晴など、かたい炊きあがりに 
なりやすいお米を使うとさに 


♦ お好みのご飯に炊けないとさは 

やわらかいとさ - 水を少なめにしてください。 

かたいとさ ^水を多めにしたり、〈やわらか〉で炊いてください。 

♦水加減は、水位目盛に対して 2 mm を目安に増減してください。 


無洗米は ••• 

♦水を入れたら底からかさ混ぜて、お米と水をなじませてください。白く類るとさは、1〜2回すす 
ぐことをおすすめします。（「ラまく炊けない」「さついこげ」「ふさこぼれ」を防止） 

♦付属の計量カップでお米を計り、水位目盛は「無洗米」に合わせて、コースキーで〈無洗米〉に設定 
して炊飯してください。 


早飲きは ••• 白いご飯を炊くとさに使用 

♦炊飯時間を優先しているため、ご飯び少しかためになったり、やや水っぽい炊さあびりになること 
びあります。気になるときはあらかじめお米を浸したり、保温になってからもしばらくむらしてく 
ださい。 

♦次のような早炊さはしない。 

炊込みご飯/玄米/おかゆ/おこわ/白米 • 無洗米外のお米 


■炊飯容量（カップ） ■炊飯時間の目安 （1 0日 V 、室温•水温20む、標準の水加減の場合) 


白米*無洗米 

早炊さ 

日.己〜3.己 

日.己〜3.己 


ふつラ 

やわらか 

早炊さ 

4己〜6日分 

己己〜6己分 

3日〜4日分 


〈無洗米〉を選んだとさは、己分ほど長くなります。 


白米•無洗米の炊さかた(早炊さ) 
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いろいろなご飯の炊きかた -おかゆ 



I J 參0で炊きたぃ設定にずる 

キーを押したとさに点滅している表示び、選択されて 
いる設定です。 

2 (11) を巧ずと、炊飯開始 • 〔炊飯ランプ〕点な。 


♦ r ふきこぼれ」「うまく炊けない」を防ぐために、設定を守って炊いてくださし、。 

特に早炊さはしない。（ふをこぼれ、異物の詰まりによる変形•破損の原因） 
♦保温はしない。（ご飯の変質、内蓋腐食の原因） 

♦具を入れたり、白米•無洗米•玄米於外のお米は、予約炊飯しない。 

(うまく炊けない、腐敗の原因） 


お願い 


〈保温〉び点滅して己秒経つと、 
自動的に保温になります。 

コースキーを押したら続けて押 
して < ださい。 


■炊飯容量（カップ) 


炊込み 

炊をおこわ 

すしめし 

玄米 

発芽玄米•分づを米 

雑穀米*胚芽米 

全がゆ*玄米がゆ 

已分びゆ 

日.己〜3 

1〜3 

1〜3.己 

日.己〜2 

日.己〜3 

日.己〜3 

日.己〜] 

日.己 


■炊飯時間の目安 (100 V . 室温•水温2ぴじ、標準の水加減の場合) 


炊込み 

炊さおこわ 

すしめし 

玄米 

発芽玄米 

雑穀米 

おかゆ 

玄米がゆ 

4己〜6日分 

4己〜6日分 

日日〜6日分 

11日〜12日分 

己己〜6己分 

己己〜6日分 

8日〜8己分 

11己〜12日分 


雑穀類を混ぜるときの設定 具を入れるときの設定 

コース メニュー コース メニュ ー 

白米に 雑穀米） ふつう 白米に 一 Ci 3 D 欽込み 炊飯量は少なめに 

玄米に 空;米 ） ふつう 玄米に 空;米 ） ふつう してくにごい。 

発芽玄米に 発芽玄米） ふつう 発芽玄米に 発芽玄米 ） ふつう 

おかゆに 一 Ci 3 D おかゆ おかゆに 一 Ci 3 D おかゆ 

玄米がゆに 一 r 空; 米^おかゆ 玄米がゆに-し空;米 ） おかゆ 
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炊込おご飯, 


詳しい作りかた…]己ページ 


コー ス _ メニュー 水位目盛 __を米__ 

11 白 ) j 欽込み 白米 _白米 ] 

炊飯量： 3カップまで 

無洗米を使うとさは、水位目盛を「無洗米」に合わせ 
て、コースキーで〈無洗米〉、メニューキーで'〈炊込み〉 
に設定してください。 


炊をおこわ > 詳しい作りかた…1己ページ 

コース メニュー 水位目盛 お 米 


欽込み 


おこね 


I ちち米 
うるち米 


ちち米2カップに対し、ラるち米1カップの割合で 
炊いてください。 


すしめし. 


詳しい作りかた…16ページ 


コース メニュー 水位目盛 お米 

U 白米）ふつう すし I _白米」 

無洗米を使5とさは、コースキーで〈無洗米〉に設定 
してください。 


発す玄米ご飯-分づを米 

コース メニュー水位目盛 


発芽玄米 


ふつう 


お米 

発芽玄米 
白米 


おすすめ割合：白米2カップ•発芽玄米]カップ 
炊飯量： 3カップまで 

♦分づさ米ちコースを〈発芽玄米〉に合わせます。 


雑穀米ご飯-胚芽米 


コース メニユー 水位目盛 お米 

雑穀米 ) ふつう 白米 


ふつう 


玄米ご飯， 




コース 

メニユー 

水位目盛 

お米 

( 空;米） 

ふつう 

1玄米1 

玄米 

玄米は白米に比べて時間をかけて炊飯します。 

お米を洗った後、 

すぐに炊飯でさます。 



白米に混ぜる量は、市販の雑穀類の表示に従って<だ 
さい。 

炊飯量： 3カップまで 

♦蒸気□び巧れやすいので、炊飯後は蒸気□の中を洗 
ってください。 

♦胚芽米ちコースを〈雑穀米〉に合わせます。（水位 
目盛は「白米」） 


水に浮<ような雑穀類は- • 

2〜3時間浸して加工穀類びしずんでから炊飯して 
ください。 

(蒸気□び詰まり、変形•破損の原因） 

炊飯量： 2カップまで 


おかゆ ， 


コース メニュー 水位目盛 お 米 


おかゆ 


全びゆ 
己分びゆ 


己分びゆはお米に対する水の量び多くなるため、全び 
ゆより水分の多いおかゆになります。 


玄米びゆ 1 

コース メニュー 水位目盛 お 米 


おかゆ 


全びゆ 


コースキーで〈玄米〉を選んだ'後、メニユーキーを押 
して〈おかゆ〉を点滅させます。 


〇 必ずメニューキーを巧して〈おかゆ〉に合わせて炊いてください 

他のコースで炊くと、ふさこぼれ • 故障の原因になります。 

♦ rt 草びゆ」などは、はじめから青菜を入れない。（蒸気口などび詰まり、変形•破損の原因） 
♦塩などのは付けは炊さあびってから。（はじめから入れるとうまく炊けないことびあります） 
♦米質 • 水量，洗いかたなどによって、蒸気□からわずかに米汁び流れ出ることびあります。 


いろいろなご飯の炊きかた(炊込み.玄米など) 
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予約炊飯のしかた 


ご飯の炊さあびる時刻を予約します。 

2通りの予約時刻を記憶することびできるので、朝食用と夕食用などとして使いわけできます。 
] 4時間上の予約や、炊込みご飯-発芽玄米-雑穀米の予約はしないでください。 


現在時刻がをっているか確認しまず 
内蓋を本体に入れて、ふたを閉めまず 

づ 炊きたいものにをわせて 


♦現在時刻びずれていると、予約時 

_刻に炊をあびりません。_ 

♦内蓋を本体に入れないと、予約で 
さません。 



卜こいものにをわせて • 〈白米〉〈無洗米〉〈玄米〉〈おかゆ〉 

^ 〈玄米びゆ〉の予約びでさます。 

) やニユ -) で炊飯コースを設定ずる•玄米•おかゆ•玄米がゆは必ず炊 

飯コースを台わせてください。 

^他の炊飯 コースで 炊くと、^ 

I ふさこぼれ•やけどの原因/ 


、予約）を巧ず 


予約時刻に 
変わる 




E-0I1 


予約キーを押すたびに 〔予約]) 
と〔予約 2) の表示び変わります。 
〔予約ランプ]と〔炊飯ランプ] 
と予約時刻び点滅します。 


^ (m )Qi ) で炊きあびり時刻を合わせる 


炊さあびり 
の時刻 


時計は24時間表示 

朝7時……7:00 
夜7時…19:00 


吓3な 


【朝7:3 日にセツトすると さ】 


4け嫂 J を巧ず予約完了 




予約^い 欠韻\ 


^予約時刻になると炊きあがります 


>1日分単位で設定でさます。 

>時-分 キーは、押したままでいる 
と早送りになります。 

>予約時刻を記憶するので、同じ予 
約時刻のとさは、省略でさます。 


>〔予約ランプ]は点な、〔炊飯ラン 
プ]は消灯します。 

>炊飯キーを押さないとピッ 
ピッピッピッ」とお知らせします。 
(予約び完了していません） 


予約を取り消すとき 
操作を間違えたとき 


を巧ず 


〈玄米〉〈おかゆ〉〈玄米びゆ〉の予約を設定しなお 
すとさは、再度炊飯コースも選び直してください。 
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I 予約できるメニューと時間を確認してください 

♦炊込みご飯•発芽玄米•雑穀類は予約しないでください。（ラまく炊けない、腐敗の原因) 
• 14時間!;(上の予約はしないでください。（夏場は8時間まで） 

長時間の予約はお米び発酵し、においの原因になります。 

• 1〜2時間じ(内の予約は、すぐに炊飯び始まります。 

I 〔予約 1) と〔予約 2) の使いわけ 

♦ 2通りの予約時刻を記憶することびでさます。 


例）朝食用に… 

〔予約り 

6:30 

夕食用に… 

〔予約 2] 

19:00 


^予約） を押すたびに〔予約 1] な〔予約 2] になるので、予約時刻を合わせ直す手間び省けます。 


お知5せ 

♦ ご飯びやわらかめに炊さあびるとさは、お好みにより水を少なめにしてください。 

♦予約炊飯ではお米のデンプン質び沈;殿するため、底のご飯びうっすらとキツネ色になることびあります。 

気になるときは、お米をよく洗うとやわらざます。 

♦炊飯び始まると〔炊飯ランプ]び点灯し、炊さあびるまで予約時刻を表示します。 

(むらしになっても〔炊飯ランプ]び点滅したり、炊さあびりまでの残時間を表示しません） 

♦室温や水温び低いとさは、炊さあびりび]日分ほど遅れる場合びあります。（予約時刻を過ざると炊さ 
あびりまでの残時間を表示します。むらし前に予約時刻になった場合は現在時刻を表示します） 

♦予約中に時キーを押すと表示は現在時刻になり、炊さあびりまでの時間を音の組合せでお知らせします。 
(1 時間未満は1時間にくり上げ） 

少ピ □□ (己時間）、^ピッ （1 時間)、^ピピッ（始めと終わりの合図） 



予約炊飯のしかた 時計の合わせかた 
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保おについて:再加熱のしかた 

ご飯び炊さあびると自動で保温になります。 ；保温中のご飯を再加熱して、あたためます。 

保温をやめるとさは切キーを押してください 。 i 


切状態か5保温にしたいとき_ 

操^6$^を1回巧し、 

ィ乍〈保温〉に含わせる 



♦ 5秒後、自動で保温 

けピッ 

ru 

CWW) LM 


保温経過時間を表示 〔 h :時間：] 


♦〔保温ランプ]び点灯し、保温になります。 
♦ 時キーを押している間は現在時刻を表示 
します。 


I ぉ願ぃ 

♦次のよラな保温をしない。 

• 24時間政上の保温 
-白米政外の保温 
(炊込みご飯、発芽玄米、おかゆ） 

-しゃもじを入れたままの保温 
(雑菌び入り、においの原因） 

-冷えたご飯の保温（腐敗の原因） 

♦ ご飯を入れたまま、保温を切らない。(腐敗の原因） 
♦炊飯のたびに内ぶた•蒸気□対まずして洗い、水分 
をよくふきとってください。(変色 • 腐敗の防止） 


J 呈保温中のご飯をほぐして、ふたを閉める 


© 


を巧ずと、再加熱を開始 

(9 分間） 


ブザーが鳴った！5終了 

(保温に戻る） 


♦再加熱中は、完了までの残時間を表示し、 
〔保温ランプ]び点滅します。 


I お知5せ 

♦再加熱を途中でやめるとさは、炊飯キーを押 
してください。保温に戻ります。 

♦ ご飯の量び多すざると十分にあたたまりませ 
ん。（内蓋の半分!;(下を目安に） 

♦ 次のような再加熱はしない。 

•再加熱を < り返す（乾燥、黄ばみの原因） 

-冷えたご飯の再加熱（腐敗の原因） 

♦ご飯の乾燥び気になる場合は、なべ肌にそつ 
て小さじ1〜2杯の打ち水をすると、乾燥び 
やねらざます。 


保温中、表示び点滅した5、保温を中止してください。 

♦長時間保温は、ご飯のベちやつき-におい，変色の原因。 
(30 時間 iU 上で表示び点滅） 


保温のコッ 

♦炊きあがった5、すぐにご飯をほぐしてください。（余分な水分を逃びし、固まり•ベちゃつき防止） 

♦保温中のご飯のベちゃつさび気になるとさは、ご飯粒び内蓋側面に残らないよラにしてください。ま 
た、とさどさご飯を混ぜてください。 

♦ ご飯を中央によせると、ベちやつさや乾燥びやわらざます。 


長時間保温 、― i ni ‘ 

のお知らせ ご un 

ク I I 
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お料理メニュ 


♦お米の計量は付属のカップで。 （1 カップ=約] 8日 ml / 約]合） 
♦大さじ]= ] 己 ml 、 ルさじ]=己 ml です。 


五目ご飯 


炊込みご飯 

3 カップまで 


材料 （4 人分） 

米 . 3カップ 

にんじん . 目0旨 

ゆでたけのこ . 目0旨 

干ししいたけ . 2枚 

鶏むね肉 . 目0旨 

油揚げ…20旨（約1/2枚） 

_酒 . 大さじ3 

塩 . 小さじ1 

A しようゆ…大さじ1 
即席だしの素 
_ ……ルさじ1/2 

しいたけのもどし汁 


ホ飯 


y 米は水び澄むまで手早く洗い、 
^たっぷりの水に 3 日分浸す。 

〇干ししいたけはちどしてせん切 
一 りに、油揚げは熱湯をかけてせ 
ん切〇にする。にんじんはせん 
切 0 に、ゆでたけのこはラす切 
りに、鶏肉は細かく切る。 

3 浸した米をヴルに上げ、内蓋に 
米を入れる。 A を加え、 「白米」 
の 水位目盛 3までしいたけのも 
どし汁と水を入れてよく混ぜ合 
わせる。 


_ 炊きおこわ 

3 カップまで 

米は水び澄むまで手早く洗い、 
たっぷりの水に2時間浸す。 

ささげはたっぷりの水でゆで、 
沸とラしたら湯を捨てる。新し 
い水で 7 〜 8 分通りやわらか 
くなるまで煮て、ささげと煮汁 
に分けて;令ます。 

浸した米をヴルに上げ、内蓋に米 
を入れる。をましたささげの煮汁 

を加え、 「おこわ」 の 水位目盛 3 

まで水を入れてよく混ぜ合わせる。 


飲込みご飯のコツ 

♦ 炊飯量は少なめにします。 

♦たっぷりの水に約3日分程度浸してから、ヴルに上げて 
水気を切ります。 

♦調味料を加えてから水位合わせをし、底からよくかさ混 
ぜます。 

♦具はルさめに切り、米]カップあたり7日呂までにして、 
米に混ぜないで米の上に U ング状にのせて炊さます。（乾 
燥豆は米]カップあたり3日呂まで） 

♦青菜は最初から入れず、ゆでた青菜を炊をあびってから 
加えます。（蒸気□びつまり、蒸気ちれ • 変形 • 破損の原因） 


材料 （4 人分) 


もち米 . 

2 カップ 

米（ラるち米）… 

1 カップ 

ささげ(またはあずさ） 


••…已〇呂 


細 

Z 米の上に切った具を IJ ング状に 
A のせ、ふたを閉める。 




5 コー スキーで〈白米〉、メニ ユー 
キーで 〈炊込み〉 を選び、 炊飯 

を押す。 

保温になったら全体をふんわり 
U ほぐす。 


♦ちち米2カップに対し、ラるち米 
1カップの割合で炊いてください。 

ム 米の上に煮たささげを IJ ング状 
A にのせ、ふたを閉める。 

5 コー スキーで〈白米〉、メニ ユー 
キーで 〈炊込み〉 を選び、 炊飯 

を押す。 

( 保温になったら全体をふんわり 
W ほぐす。 


お願い 

♦保温はしない。（ご飯の変色•内 
蓋腐食の原因） 

♦早炊さ•予約炊飯はしない。（う 
まく炊けない、腐敗の原因） 

♦ 市販のレシピの材料配合で炊い 
たり、水政外のもの（トマトジ 
ユースな ど）で炊いた場合、う 
まく炊けないことびあります。 


保温について 


再加熱のしかた 


お料理メニユ I 


(つづく）15 






















お料理メニュー 


ちらしずし 



材料 （4 人分） 

すしめし…… 

米3カップ分 

r かんぴょラ 

. lOg 

だし汁… 

...... 200 ml 

砂糖…… 

……大さじ1 

みりん… 

…大さじ 1/2 

L しょうゆ 

……小さじ2 

「干ししいたけ……3枚 

だし汁… 

……200 ml 

砂糖…… 

……大さじ1 

L しょうゆ 

……小さじ2 

r れんこん 

. 10 Og 

だし汁… 

大さじ1 1/2 

砂糖…… 

大さじ1 1/2 

L 塩 . 

…ルさじ 1/2 

r にんじん 

.70 g 

油揚げ… 

4 Dg (約1枫 

だし汁… 

……200 ml 

砂糖…… 

……大さじ2 

L しょうゆ 

……大さじ1 

えび . 

. 目尾 

薄焼さ卵…… 

. 2枚 

さやえんどラ 

. 適宜 

のり . 

. 適宜 


J すしめしを作る。 

A (下記参照） 

2 かんぴよラ•干しし 
いたけは十分にちど 
し、かんぴよラは下 
ゆでしてお<。それ 
ぞれ煮含め、；令まし 
てから切る。 


3 


れんこんは皮をむい 
てラす切0にし、ラ 


すい酢水で透さ通る 



までゆでてから、だし汁，砂糖， 
塩を煮立てた中に入れ、さっと 
煮て;令ます。 

X にんじんはせん切りに、油揚げ 
^ は熱湯をかけてせん切りにし、 
いっしょに煮る。 

5 えびは背わたを抜いてゆで、力 
ラをむいて腹側に包 T を入れて 
開を、合わせ酢に浸しておく。 


薄焼さ卵はせん切りに、さっと 
^ゆでたさやえんどうは斜めのラ 
す切0にする。 

つ^ 2.3.4の汁気を切って、め 
' くもりのあるすしめしに手早く 
混ぜる。 

P 器に盛0、己のえび -6 の薄焼 
む き卵•さやえんどうを散らし、 
お好みで細 < 切ったのりをのせ 


る。 


すしめしの作りかた 

- ①米は水び澄むまで手早く洗い、 「す 

材料 （4 人分） し」 の 水位目盛3 まで水を入れ、 

米 . 3カップ 而たを閉める。 

合 r わせ酢（混ぜておく） 

「酢 . 大さじ目 ⑨コースキーで〈白米〉、メニューキ 

砂糖…大さじ21/2 -で〈ふつう〉を選び、炊飯を押す。 

L 塩……小さじ11/2 

-③すしおけを酢水を含ませたふきん 

でふさ、炊さあびったご飯をすし 
おけに移す。 

④合わせ酢をご飯にまんべんなくか 
け、ご飯を切るように混ぜる。う 
ちわであおいでご飯につやを出す。 

《内蓋で合わせ酢を混ぜないでくだ 
さい。 


Looicincj Memo 

♦水のかわりに;令ました昆布 
だしを使ラと、うまみび増 
します。（昆布を入れて炊く 
とさは、お米の上にのせる） 

♦ご飯び熱い5ちに合わせ酢 
を混ぜると、合わせ酢びご 
飯によくしみ込みます。 

♦すしおけを使ラと、余分な 
水分を吸ってくれるため、 
ご飯びベちやつさにくくな 
ります。 
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調理のしかた 


18-20 ページに記載していない料理を作ったり、材料を使わないでください。 

内蓋び腐食したり、においびついたり、而きこぼれなどによる故障の原因になります。 


基本的な操作のしかた 


で調理 コースを 選ぶ 


選ぶ コースの 

を点滅させる 


玄\]^ 爲芽ちが 

し 細\原 


焼き温泉卵豆腐ゴ-ヴル r 


各メニューの詳しい作りかた…… 18' 


>一定の温度を保つ調理コースです。 

〈パン発酵〉 . 約3己で 

〈焼き〉 . 約11己で 

〈温泉卵〉 . 約7ぴ C 

〈豆腐〉 . 約7己で 

〈ヨーグルト〉……約4ぴ C 
>コースキーを 押すたびに、 〔コース 
表示) び点滅し、選択び変わります。 

〈保温〉び点滅して己秒経つと、 
自動的に保温になります。 

コースキーを 押したら続けて押 
して < ださい。 


がで調理時間を設定ずる 


※〈ヨーグルト〉は 
時•分 キーで 設 
定します。 


パン発醒焼き温泉卯豆腐 Ed 
【調理時間目日分の例】 


邸 

分 


J (®) を巧して、調理を開始 

調理温度になると表示部の時間 
び減り始め、でさあびりまでの 
残時間を表示します。_ 

ピー」音が己回鳴った5でさあがり 

自動で切になります 


>6日分まで]分単位で設定でさま 
す。（〈ヨーグルト〉は3日分単位 
で6時間まで） 

>分キーを押したままでいると早送 
りになり、 ] 日分単位で進みます。 


♦〔炊飯ランプ]び点灯します。 
♦実際に調理にかかる時間は、調理 
温度になるまでの時間の分、設定 
時間より長くなります。 

Wi 電源プラグを抜さ、お手入れ 
圃をするに1ぺ-ジ） 


お知5せとお願い 

参調理コースは予約でさません。 

♦ ]8〜2日ページの調理時間は目安です。材料や室温などによりでさあびりは変わります。 
♦調理用具はプラスチックや木製のものをお使いください。（内蓋キズ防止） 

♦内蓋の外面.温度センサーなどに異物び付いていないか確認してください。 

♦調理直後は内蓋び熱いので、乾いたなべつかみなどを使用して内蓋を取り出してください。 
♦調理後、内蓋の中に食品を入れたままにしないでください。（つゆ落ち•腐敗•内蓋腐食•発酵過剰の原因） 
♦においびつさやすくなるので、気になるとさは煮沸ク U —ニングをしてください。 （21 ページ） 


お料理メニュ I 


調理のしかた 
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調理のしかた 



1 A をふるってボウルに入れる。 

2 牛乳を温めてバターを加えて溶かし、4ぴじくらい 
に;令ます。（己ぴじ1^^(上ではイーストび働さません） 


3 

4 

5 

6 


1 に 2 を加えてさいばし 
でさつくり混ぜ合わせて 
ひとかたまりにし、台の 
上に出してつやのある生 
地になるまで手で十分に 



こねる。（約1日分） 

生地を丸め、とじ目を下 
にして油少々（分量外） 

をラすくめった内蓋に入 
れ、ふたを閉める。※丸 
めた生地をつぶして少し 
平たくすると発酵しやすくなります。 

《一次発酵》 

コース キーで 〈パン発酵> 

を選び、 分 キーで調理時間 
己0分〜目0分に 設定して、 

スター トを押す。 

《フィンガーテスト〉〉 

ブヴーび鳴ったら、発酵状態を確認する。約2倍 
にふくらみ、生地の中央に指をさして、くぼんだ 
あとがそのまま残れば一次発酵完了。発酵不足の 
とさは、発酵時間を追加する。 





ブ《ガス巧き》 

' 生地を上から軽<押さえ 
て空気を抜く。 


夕《成お》 

U 生地を取り出し、丸め直して合わせ目をしっかり 
とじ、合わせ目を下にして内蓋に入れ、ふたを開 
める。※丸めた生地をつぶして少し平たくすると 
発酵しやすくなります。 


9 で 〈パン発酵〉 を還び、 分 キ-で 

3日分〜40分に 設定して、 スタートを 押す。 


If ) ブヴーび鳴ってこ次発酵び終了したら、上面に強 
力粉少々（分量外）を茶こしで而り、而たを閉める。 


11 《焼成》 

蒸気 口をはずす。 コース キーで 〈焼き〉 を選び、 
分 キーで 3日分〜4日分に 設定して、 スタートを 
押す。 

ブヴーび鳴ったら、なべつかみなどを使ってパン 
心ム を取り出す。しゃもじを使い片手を添えると、取 
り出しやすくなります。 

※上面にち焼さ色をつけたいとさは、パンを裏返 
し、さらに]日分焼いてください。 



ームスホンジケーキ 


最大量 


薄力粉 60 g まで 


薄力粉 . 目0旨 

ベーキングパウター . ルさじ1/4 

卵 . 2個 

グラニュー糖 . 已〇旨 


バニラエッセンス . 少々 

溶かし バター . 1 曰 g 

牛乳 . 1已 ml 

あんずジャム（裏ごしする） 

. 大さじ2 (40 旨） 

アイシング 

「粉砂糖 . 3已 g 

L レモン汁 . ルさじ1 



薄力粉とベーキングパウダーを合わせて而るって 
おく。内蓋に溶かしバター(分量外)をうすくめる。 


乾いたボウルに卵を割り 
入れ、グラニュ-糖を加 
え、泡立て器で軽く混ぜ I 
て湯せんにかけ、卵液の J 
温度び人肌くらい（約で« 
4日で）になったら、はずしてさらに泡立てる 
※内蓋では泡立てない。 


S 


3 泡立て器を持ち上げると 
筋びかけるくらいちった . 
りした状態になるまで泡 I’ 
立てて、 バニラエッセン 
スを2〜3滴加える。 

^ 3 に 1 の薄力粉とベーキ 
A ングパウダーを2〜3回 i 
に分けて振り入れ、木べ 
らで切るようによく混ぜ 
る。 




な3 


C 溶かしバターと牛乳を 4 
J へ散らす様に全体に振り 
入れ、手早く混ぜる。 




f ： 内蓋に己を流し入れ、内 M ^ 

W 蓋を！〜2回たたいて空気を抜く。内蓋を本体 
に入れてふたを閉める。 

y 蒸気口をはずす。 コース キーで〈焼き〉を選び、 
/分キーで 4日 分に設定して、 スター トを押す。 

〇ブヴーび鳴ったら、焼さあびり状態を確認する。 
^竹ぐしを刺して生地びついてこなければ焼きあびり。 
生地びついてさたとさは、焼さ時間を追加する。 

Q なべつかみなどを使って内蓋を取り出す。皿をか 
^ ぶせて逆さにし、ケーキを取り出して粗熱をとる。 

in ケーキの表面にあんずジャムを八ケで塗る。 

A を混ぜてアイシングを作り、ケーキび;令めてか 
らアイシングを上からたらして表面を乾かす。 


しりり / an 夕 Memo 

♦泡立てに使5ボウルや泡立て器の、油分•水分をし 
つか0ふさとつておをます。 

♦八ンドミキサーを使うと泡立てび楽にでさます。 


♦でさあがりは上面に焼さ色びつさません。上面を底 
にしてデコレーシヨンします。 

♦アイシングの代わりに生ク IJ ームやフルーツなどを 
飾ってアレンジできます。 


調理のしかた(パン/ケ—丰) 


(つづく）19 




























調理のしかた 


温泉卵 


最大量 卵己個まで 



材料 


卵 . 

. 2個 

水 . 

…卵びかぶる程度 


3 


内蓋に卵を入れ、卵びかぶる程 
度の水を入れ、ふたを閉める。 

コース キーで 〈温泉卵〉 を 選び、 
分 キーで 2 日 分〜2 日 分に設定 
して、 スタートを 押す。 

ブヴーび鳴つたらすぐに卵を取 
り出し、ていねいに殻を割って 
器に入れる。 


しりり/ an 夕 Memo 

♦設定時間を短くするとやわらかめ 
に、長くするとかためになります。 
♦お湯に入れたままにするとかたく 
なります。 

♦すぐに殻を割らないとさは水につ 
けて;令ますことをおすすめします。 


やわ6か寄せ豆腐 


最大量 豆乳己日日 ml まで 


材料 

無調整豆乳 

(大豆固形分8%似上） 

. 250 ml 

にがり . 分量はにがり 

の説明書に従 
つて<ださい 


T 内蓋に豆乳とにびりを入れ、しゃ 
A もじなどでムラびないよラに全体 
をよくかを混ぜ、爲たを閉める。 

つコース キーで 〈豆腐〉 を 選び、 
一 分 キーで 日 0分〜60分に設定 
して、 スタートを 押す。 
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ブヴーび鳴ったら、固まり具合 
を確認し、固まったら豆腐を別 
の容器に移す。 

固まっていないときは、調理時 
間を追加する。 


しりり/ an 夕 Memo 

♦調整豆乳ではでさません。 
♦スプーンですくって食べるくらい 
のやわらかさになります。冷蔵庫 
で;令やすと少しかためになります。 
(市販の豆腐のようにかたくなりま 
せん。） 

♦豆乳とにびりの種類により、固ま 
り具合は異なります。設定時間を 
調整してください。 


ヨーグルト 


最大量 牛乳 2 己日 ml まで 


材料 

牛乳 . 250 ml 

市販のヨーグルト（プレーン） 
. 巧 ml 



※ヨーグルトを己日 ml にす 
ると3時間でできます。件 
季しは 2 日日 ml のままです） 


T 内蓋に入るサイズの、清潔なプ 
^ラスチック製容器に牛乳とヨー 
グルトを入れて混ぜ、ラップを 
かける。 

※陶器-金属製の器は使わない。 

つ内蓋に容器びつかるくらいの水 
ム を入れ、1の容器を入れ、ふた 
を閉める。 


3 


コース キーで 〈ヨーグルト〉 を 
選び、 時 キーで 4 時間 （>-!:!][!) 
に設定して、 スタートを 押す。 


4 


ブヴーび鳴ったら、固まり具合 
を確認する。固まったら;令蔵庫 
で;令やす。 


固まっていないとさは、調理時 


間を追加する。 


Looicincj Memo 

♦使用する市販のヨーグルトによっ 
て固まり具合び異なります。様テ 
を見て設定時間を調整して < ださ 
い。 

♦でさあびったヨーグルトを種にし 
て作らないでください。 

♦固まり始めたときにゆすったり混 
ぜたりしないでください。固まら 
ないことびあります。 

♦でさたヨーグルトに液体び生じる 
ことびありますび、乳清と呼ばれ 
る乳成分の一部です。 
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お手入れ 

A ミ主意 

お手入れは、必ず 電源 
プラグを抜さ、本体が 
冷めてから行う 

(やけどの原因） 


巧れたまま使うと、においなどの原因になりますので、常に清 
潔にしてください。 

とくに内ぶた-蒸気□は炊飯のたびにお手入れをしてください。 


次のものは使わないでください 

(変形•腐食•変色•ヒビ-傷の原因） 

♦ 食器洗い乾燥機-食器乾燥器 
♦ 台所用中性洗剤外の洗剤 
♦ベンジン-シンナ ー• アルコール.クレンヴ ー• 漂白剤 
♦たねし-メラミンスポンジなどの傷びつさやすいちの 


内ぶた•蒸気□はアル S 製のため、食器洗 
い乾燥機用洗剤で変色することびあります。 


内蓋-内ぶた-蒸気□-しゃもじ 

スポンジと台所用中性洗剤で洗ラ 


しゃもじ立て 


調味料を入れて炊飯した後、内ぶたを洗わないとサビの原因になります。 


本体-温度センサー 

かた<しぼったふさんで 
異物や巧れをふさとる 

♦丸洗いしない、水をかけない 
(操作部、ふた)、水を入れな 
い（庫内)。 

♦ 放熱板ノ くッキンを無理に引っ 
張らない。（はずせません） 



温度センサーにご飯粒などがこびりついたとさ 

細かいサンドペーパー （6 日日番程度）で軽くみびさ、かたくしぼつ 
たふをんで。\さとな。 


クランプ部 

綿棒などでご飯粒などの異 
物やほこりをとる 
クランプ音15 ■ 


取り出しあな 


吸-排気口 （本体底面） 

綿棒などでほこりをとる 



蒸気 □ 


はずす 

上方に 

引っ張る 



付ける 

押し込む 





閉める カチッと音び 
するまで回す 


開ける 


内ぶた 




ふたの差し込み部 
内ぶたの凸部 


の内ぶたの凸部を爲たの差し込み部に差し込み、 
②爲たをつかむように押し込む 


♦内ぶたび付いてないと、ふたび閉まりません。（付け忘れ防止のため) 

においび気になった5煮沸クリーニング 

f 内蓋に水を入れ、ふたを閉める （水位目盛「白米」の 0.5 まで） 


2 コース•メニュー夺一で〈白米•ふつう〉に設定し、 

炊飯夺一を巧ず 

3 保温になった5切夺一を巧し、本体が冷めた5残った湯を捨 
てて、各部をお手入れをする 


水外（洗剤など）は絶対 
に入れない。 

連続して煮沸ク U —ニング 
しない。 

においによっては、完全に 
落ちないことちあります。 


調理のしかた(温泉卵/豆腐 / ml グルト) I お手入れ 


■ 
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内蓋の取扱い (必ず守ってください） 

内蓋内面のフッ素樹脂加工に傷びついたり、塩分や酢びフッ素樹脂被膜から浸透すると、はびれや 
店、くれび生じる原因になりますので、内蓋は次のことを守り大切にお使いください。 



泡立て器などでお米を 
洗わない 



クレンヴー-漂白剤など、 
台所用中性洗剤外の洗 
剤で洗わない 


クレンザー 



漂白剤 


食器洗い乾燥機や、金属 
たねし-ナイ□ンたねし I 
スポンジの研磨面などで 
洗わない 





研磨面 




ご使用にともないフッ素樹脂面に色ムラびでさることびありますび、衛生 
上には影響ありません。安/こ\してお使いください。 

※内蓋び変形したり、フッ素樹脂に摩耗-はびれ-ふくれび生じたとさは、 
お買い上げの販売店にご相談ください。 
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変色ずる 
にお5 


乾燥ずる 


ベちやつく 


ラまくでをない/故障かな？ 


修理を依頼する前に、23〜26ページをお調べください。お調べいただいてもわからないときは、 
東芝家電ご相談センターにお問い合わせください。 (27 ページ） 

その他の異常や故障びあるとさは、お買い上げの販売店または東芝家電修理ご相談センターに修 
理をご依頼ください。 （27 ページ） 


こんなとを3 


スやわ5かい 
i ベちゃつ< 

芯 ご飯が固まる 


かたい 
ぱさつ< 

こげる 

※ラすいキツネ色のこ 
げは故障ではありま 
せん。 

うまく炊けない 


炊込みご飯が 
うまく炊けない 


► 原因/お調べいただくこと（参照ぺージ） 

•水を少なめにして炊いてください。 

•炊きあびったらすぐにご飯全体をほぐして、余分な水蒸気を逃びしてください。 
•新米は水を少なめにして炊いてください。 

• 炊飯前に浸したり、予約炊飯の場合はやわらかめになります。 

• お米を強くといだりヴ J レ上げ放置すると、お米び割れてベちゃつく原因に 
なります。 

•お湯や pH 9 仪上のアルカリ水を使っていませんか？ _ 

•水を多めにしたり、メニューを〈やわらか〉にして炊いてください。 
•硬度の高いミネラルウォーターを使っていませんか？ 

次の場合はこげやすくなりまず。 

•洗米び不十分なとさ。 

•浸し時間び長いとさ。予約炊飯のとさ。 

♦無洗米を炊いたとさ。]〜2回すすぐとこげびやわらざます。 

•胚芽米を炊飯したり、炊込みご飯などで調味料を入れたとさ。_ 

•庫内びあたたかいまま炊飯していませんか？人肌程度に; 令ましてから炊飯 
して < ださい。 

•早炊さは少し水っぽくなったり、かために炊さあびります。 （9 ページ） 
•温度センサー-内ぶたパッキン-内蓋のふちに異物び付いていませんか？ 

(6 ぺージ） 

•内蓋び変形したり、内ぶた-蒸気□を付け忘れていませんか？ 

•炊飯中に停電びありませんでしたか？_ 

• 具をお米に混ぜていませんか？ 

その他、「炊込みご飯のコツ」 （1 己ページ）をご覧ください。 


• 洗米び不十分ではありませんか？ 

• 次のような保温をしていませんか？ 

長時間の保温、炊込みご飯、発芽玄米、白米政外のご飯、冷やご飯、 

しやちじを入れたまま 

•長時間の予約炊飯をしていませんか？ （13 ページ） 

•本体び巧れていませんか？とくに内ぶた-蒸気□は炊飯のたびにはずして 
洗し、水分をよくふきとってください。に1ぺージ） 

• 保温び途中で切れていませんか？ 

保温中に内蓋を取り出した、誤って切キーを押した、 

_長時間の停電により電源び切れた_ 

•内ぶたパッキン•内蓋のふち•本体の枠の上に異物び付いていませんか？（し 
っか0ふたび閉まっていない） 

•内蓋の外面-温度センサーに異物び付いていませんか？ 

• 蒸気□は確実に付いていますか？ 

•長時間の保温や再加熱をくり返していませんか？ _ 

•ご飯粒び内蓋側面に残らないよラに中央に寄せてください。 

•保温中にときどさご飯をまぜてください。 


保温のご飯が 


内蓋の取扱い 


うま<でさない/故障かな？ 
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ラまくでをない/故障かな? 


こんなとを 


'獻 蒸気がられる 

飯※炊きあがってか S 確認 
中_してください。_ 

-ふさこぼれる 
炊 
飯 
後 


内蓋に薄い膜ができる 


中央部が<ぼむ 

ふたを開けると水滴が 
落ちる 

ずぐ炊飯を始めた 
予約時刻に炊けない 
予約でさない 


ふたが閉まりに<い 
ふたが閉ま5ない 


表キー操作がでさない 


使用中に 

ランプが消えている 
保溫経過時間び点滅する 

《リチウム電池の消耗》 
表示が消えた 
0:00で点滅ずる 


^使用中に音がずる 

の- 

他プラスチックなどの 
においがずる 

内蓋外面の塗装が傷つ 
いた、巧れた 


► 原因/お調べいただくこと（参照ぺージ） 

• 内ぶたパッキン•内蓋のふち•枠の上に異物び付いていませんか？ （6 ぺージ） 
•内ぶたパッキンび傷んでいたり、内ぶた-内蓋び変形していませんか？ 
•内ぶたは確実に付いていますか？ （2] ページ） 

•お米び少なかったり、水び多かったり、洗米び不十分ではありませんか？ 

• おかゆや玄米を白米コースで炊いていませんか？ 

• 温度センサーに異物び付いていませんか？ 

• 蒸気□の中は巧れていませんか？ 

•蒸気□•内ぶたび付いていなかった。_ 

♦オブラート状の薄い膜は、米のうまみ成分（デンプン質）び溶けて乾燥し 
-たちので、異常ではありません。_ 

• かまど炊さ本来の、ご飯を包み込んで炊さあげる炊飯方式のためです。 

•ふたを開けるタイミングや室温などにより、水滴び枠などに落ちることび 

_あります。気になるときはふいてください。_ 

• 1〜2時間じ(内の予約は、すぐに炊飯を始めます。 

• 午前と午後を間違えていませんか？時計は24時間表示です。 

♦現在時刻び違っていませんか？ IJ チウム電池び消耗していませんか？ （24 ページ） 
•室温や水温び低いとさは、炊さあびりび1日分ほど遅れる場合びあります。 
•予約をセットしたときに、内蓋は入っていましたか？ 

•予約のセットを忘れたり、最後に炊飯キーを押し忘れていませんか？ 

• 内ぶたは確実に付いていますか？付け忘れ防止のため、内ぶたび付いてい 
ないとふたは閉まりません。 （21 ページ） 

•クランプ部や枠などに異物び付いていませんか？ （21 ページ）_ 

• 電源プラグは差し込んでありますか？内蓋はセットされていますか？ 

•表示部に rcio 」 や 「 FOl 」 などの表示び出ていませんか？ （26 ぺージ） 
•〈パン発酵〉などの調理コースび選択されているとさに、予約キーを押して 
ち受け付けません。 

•使用中に内蓋を取り出すと、電源び切れます。 

♦誤って切キーを押したり、長時間の停電びあると電源び切れます。 

•長時間保温しすぎのお知らせです。保温を中止してください。 （14 ページ） 

• 本体内部に固定されている U チウム電池び切れています。 

電源プラグを差し込み、切キーを押すと日:0日の点滅び止まり、通常通り 
に使えます。予約炊飯のとさは毎回、現在時刻を合わせてください。電源 
プラグを差し込んでいる間は、時計び動さます。 

電池の取り替えは、お買い上げの販売店にご依頼ください。（有料） 

電池は本体内部に固定されており、お客様自身では交換でさません。 

本体を分解しないでください。_ 

• 「ブーン」はフアンの回転音、「ジー」は通電音、「シュー」は蒸気音です。 

_は如章ではありません）_ 

•使い始めはにおうことびありますび、ご使用とともに少なくなります。 
一気になるときは、煮沸ク U —ニングをしてください。 （21 ページ） 

•ご使用にともない、内蓋の外面の塗装び傷ついたり、巧れたりすることび 
ありますび、炊飯や保温をする上で問題なくご使用いただけます。 

(次ぺージにつづく） 


こんなとを _ 

► 原因/お調べいただくこと （参照ぺージ） 

そ 

の 

電源プラグを抜き差し 
したときに光がでる 

• 本体内部の電気部品に電気び流れるためです。故障ではありません。 


他 I 炊飯中.調理中に ♦他の電気製品と同時に使用すると、定格を超えてブレーカーび働くことび 

ブレーカーが落ちた あります。単独のコンセントをお使いください。_ 

設定時間は調理温度になってからの時間です。温度び上びるまでの時間の 
分、実際に調理にかかる時間は設定時間よりも長くなります。 

材料の種類や計量のしかたで、でさ具合び異なります。作りかたを確認し' 
たり、調理時間を変えてみてください。 

次の場合はうまくでさないことびあります。 

ふたび確実に閉まっていない、蒸気びちれている （24 ページ)、 

温度センサーに異物び付いている、内蓋び変形している、 

でさあびったものを内蓋に入れたままにした、停電びあった （26 ページ) 


パ 

ふ<5みが悪い 

♦こね不足。発酵時間び短い。生地の温度び低かった。 

ン 

きめが粗く、パヴつく 

♦発酵時間び長すざた。粉びちかった。 


表面がベタつ< 

•焼をあびったらすぐに取り出してください。 


パンの断面がつぶれる 

• 人肌まで;令ましてから切ってください。 


上面が白い 

• 上面からの加熱びないため上面び白く、しっとりしたノくンになります。 


しねがでさる 

また、しねちでさやすくなります。 

ヶ 

ふ<5みが悪い 

•泡立てるときは器具に付いている水分や油分をしっかりふきとってください。 
•卵液を人肌くらいに温め、筋びかけるくらいしっかりと泡立ててくださし、 



♦粉を合わせた後、混ぜすざると泡びつぶれます。 


きめが粗く、粉っぽい 

• 粉をふるって、粉びなじむまで混ぜてください。 


中央が沈む 

•卵を泡立てすざたり、生地を内蓋に入れたとさに空気を抜かなかった。 


上面に焼さ色びつかない 

• 保温蓋で焼いたケーキの特徴です。上面からの加熱びないため表面に焼さ 
色びつさません。 

温 

京 

ちようどよいかたさに 

•設定時間を短くするとやわらかめに、長くするとかためになります。 

卵 

ならない 

卵の大ささや温度、水の量や温度によってでさあびりは変わります。 


-やわ5かい •水切りしないので、スプーンですくって食べるくらいのやねらかさになり 

^固ま5ない ます。冷蔵庫で;令やすと、温かいときよりも少しかための食感になります。 

• 調整タイプの豆乳ではでさません。 

大豆固形分8%!；(上の、無調整豆乳をお使いください。 

•豆乳とにびりを均一にムラなく、しゃもじなどで混ぜ合わせてください。_ 
•固まり始めたときに混ぜたりゆすったりすると、固まらなくなることびあ 
0ます。 

• 容器び巧れていたり、ちい牛乳を使いませんでしたか？ 

• でさあびったヨーグルトを種にしないでください。 

• 市販のヨーグルトによっては固まりにくいものびありますので、調理時間 
_を長くしてください。_ 

次の場合は、お買い上げの販売店または東芝家電修理ご相談センターにご相談ください。 （27 ページ) 

♦誤って内蓋を入れずに水やお米を本体に入れてしまったとさ。 

♦ 誤って内蓋-内ぶたを落としたり、ぶつけたりして変形-破損したとさ。 

♦ プラスチック部品やパッキン類び傷んでさたとさ。（数年間のご使用で傷んでくることびあります） 


固ま5ない 
3 
I 

グ 

ル 

卜 


™ 調理時間が長い 
設定時間が減 S ない 
うま<でさない 


/つまくでさない/故障かな？ 
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エラー！ 


表示 


切キーを押して電源プラグをコンセントから抜さ、 
下記に従って処置を行ってください。 


お調べいただくこと/処置のしかた \ 

>本体底部の吸-排気□のほこりを取り除いてください。 

>紙や巧などのやわらかいちのの上など、吸-排気□をふ 

さぐよラな場所で使わないでください。_ 

>温度センサーや内蓋の底についているご飯粒などの異物 
を取り除いてください。 

>水の量び多くありませんか？（水を少なくしてください） 

>電源び 200 V 用コンセントではありませんか？ 

一電源プラグを1 00 V 用コンセントに差し込んでください。 

>故障の表示です。 

一お買い上げの販売店に修理をご依頼ください。 


表示の解除 

処置後、電源プ 
ラグを差し込み 

( 鼠)を押す 

(エラー表示解除） 


庫内.内蓋を人肌程 
度まで;令ましてから 
再開して < ださい。 


停電したとを 

停電復帰後、再び炊飯や保温を続けます。 

ただし、うまく炊けなかったり、電源び切れたり、予約の炊さあびりび遅れたりすることびあります。 
途中で電源プラグを抜いたり、ブレーカーび働いたとさわ同じです。 


仕様 



♦年間消費電力量は、省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名ち同 
法に基づいています） 

♦蒸発水量は1回当たりの炊飯時に本体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するた 
めに用いる数値です。 

♦ 1回当たりの炊飯時消費電力量は、白米-ふつうコースの時の電力量です。 

♦実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度-使用時間-お米の量-ご使用のコース-周囲の温度な 
どによって変化しますので、あくまでも目安としてご覧ください。 

♦この商品は曰本国内用に設計•販売しています。電源電圧や周波数の異なる国では、使用でさません。 
海外での修理や部品販売などのアフターサービスち対象外となります。 
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保証とアフターヴービス 

ご不明な点や修理に関するご相談は 

修理に関するご相談ならびに、お取り扱い-お手入れに関ずるご不明な点はお買い上げの販売店にご相談くださし、。 


保証書（一体） 

♦保証書は、この取扱説明書の裏表紙 
に記載されています。 

♦保証書は、必ず「お買い上げ曰•販 
売店名」などの記入をお確かめのラ 
え、販売店から受け取っていたださ、 
内容をよ<お読みの後、大切に保管 
してください。 

• 保証期間はお買い上げの曰か!5本体 
は1年間、内蓋内面フッ素樹脂加 
ェは3年間です。 

修理を依頼されるとをは 


補修用性能部品の保有期間 


>保温蓋の補修用性能部品の保有期間は製造打ち切り後6年です。 

>補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な 
pPpp C 9 〇 


部品について 


♦修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない場合 
は弊社にて引を取らせていたださます。 

• 修理の際、弊社の品質基準に適合した再利用部品を使用するこ 
とびおります。 

持込修理 


♦ 23 〜26ページに従って調べていたださ、なお異常びあるとをは、切キーを押して使用を中止し、必ず電源 
プラグをコンセントから抜いて、お買い上げの販売店にご連絡ください。 

■保証期間中は ■修理料金のし < み 


保証書の規定に従って、販売店び修理させていただ 
きます。なお、修理に際しましては、保証書をご提 
示ください。 

圓®呈71甘口巧"^む呂ゴア I 


修理料金は技術料-部品代などで構成されています。 

技術料 

故障した商品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 



口 


愛情点検 


長年ご使用の 
保温蓋の点検を 


定期的に「安全上のご注意」「お願い」を確認してご使用ください。 
誤った使いかたや長年のご使用による熱-湿気-ほこりなどの影 
響により部品び劣化し、故障や事故につなびることちあります。 


こんな症状は 
ありませんか。 

電源プラグやコ 
ンセントにたま 
つているほこり 
は取り除いてく 
ださい。 


♦ 電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 

♦本体からコゲくさいにおいびする。 £ 

♦本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつさびある 。 h 
♦ 内蓋- 而た. 内ぶたび変形、破損している。 中 
♦炊飯中•調理中、底部のファンび回っていない。 止 
♦その他の異常-故障びある。 


故障や事故防止のため、 
使用を中止し、電源プ 
ラグをコンセントから 
抜いて、必ずお買い上 
げの販売店に点検•修 
理をご相談ください。 


販売店に修理のご相談がでさない場合 

東芝家電修理ご相談センター 
フ函0120 -1048-41 

携帯電話- PHS からのご利用は 
ま日本地区 （ 輩 a 棄藝譯囊県） 044-543-0220 
西日本地区 （ 上記外 ）06-6440-4411 
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お買い物-お取り扱いのご相談 
東芝家電ご相談センター 
フ雨0120 -1048-86 


携帯電話- PHS からのご利用は 03-342 目- 104 吕 
FAX 03-342 已 -2 101 (36 已日： 8:00 〜 20:00 受付） 


I 「東芝家電修理ご相談センター」「東芝家電ご相談センター」は東芝テクノネットワーク株式会社び運営しております。 

I お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談への回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 

I 利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東芝グループ会社や協力会社にお客様の個人情報を提供する場合びあります。 


必ずお読み<ださい 
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住所-店名 


雨ミニ 

巧な 



■ — 1— 

内蓋内面フッ素樹脂) C 3 年 


ままコンシュ -77 -ヴみンヴ巧巧甚せ家電事業部レンジ.調理機器部 

干101-0021東京都千代田区外巧田 2-2-1 已（東芝昌平坂ビル）電話 （03) 3257-6163 


本書は、取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載内容 
にそった正しいご使用のちとで、保証期間中に故障し 
た場合に、本書記載内容にそって無料修理をさせてい 
ただ< ことをお約束するちのです。 

保証期間中に故障び発生したとさは、本書と商品をご 
持参のラえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼<だ 
さい。 

修理の際、弊社の品質基準に適合した再利用部品を使 
用することがあ0ます。 

★印欄に記入びないとさは無効です。本書をお受け取 
りの際は必ず記入をご確認ください。また、本書は再 
発行しませんので紛失しないよラに大切に保管して< 
ださい。 

1.保証期間内でち次の場合には有料修理になります。 

(イ）誤ったご使用や不当な修理•改造で生じた故 
障、損傷。 

(□) お買い上げ後の落下や輸送などで生じた故障、 
損傷。 

(八）乂災、天災地変（地震、風水書、落雷など)、 
塩書、虫書、ガス書、異常電圧で生じた故障、 
損傷。 

(二） 本書のご提示びない場合。 

(ホ）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店 
名の記入のない場合、あるいは字句び書さか 
えられた場合。 

(へ）一般家庭用 iu 外（たとえば業務用など）に使 
用された場合の故障、損傷。 

(卜）ご使用による容器の巧れ、キズ。 


(チ）下記の使いちをした場合の內蓋內面フッ素樹 
脂加工のふ < れ、はがれなど。 

-金属製のおたま、スプーン、泡立て器、食器 
などかたいちのを入れたり、使った場合。 

•内蓋のお手入れの際に金属たわし、ナイ □ 
ンたわしなどを使用した場合。 

•台所用中性洗剤 iu 外の洗剤や漂白剤、クレ 
ンヴーを使った場合。 

-內蓋の中で酢を使った場合。 

-白米 iu 外（みそ汁、カレー汁等の汁物や炊 
込みご飯など）の保温をした場合。 

-お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへ 
こみ。 

-その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの 
記載事項にそわない使い方をした場合。 

2. 出張修理を行った場合には出張に要する実費を申し 
受けます。 

3. 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出 
びない場合は弊社にて引さ取らせていたださます。 

4. 本書は曰本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan. 

己.ご転居またはご贈答品などで、お買い上げの販売店 
に修理びご依頼できない場合には、東た家電修理ご 
相談センターへご相談ください。 


修理 

メモ 

修理年月曰 

修理内容 

担当 

年 

月 

曰 



年 

月 
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• 保証書にご記入いただいたお客様の住所-氏名などの個人情報は、保証期間内のサービス活動およびその後 
の安全点検活動のために利用させていただく場合びございますので、ご了承ください。 

• 修理のために、当社から修理委託している保守会社などに必要なお客様の個人情報を預託する場合びござい 
ますび、個人情報保護法および当社と同様の個人情報保護規程を遵守させますので、ご了承ください。 
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★お買い上げ曰 


※この保証書は、本書に明示した期間、条件 
のちとにおいて無料修理をお約束するちの 
です。したびってこの保証書によって保証 
書を発行している者（保証責任者)、および 
それ iU 外の事業者に対するお客様の法律上 
の権利を制限するちのではありません。 

《保証期間経過後の修理、補修用性能部品の 
保有期間に ついて 詳しくは取扱説明書をご 

舊/ド tVI 、 


★ご販売店 


お名前；ご住所電話 


★お客様 
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